
aptamana 1-Jun-26 7-Jun-26 1 

MENIU LUNI 

ziua Regim produs produs produs produs produs produs 
'IIIIL. DEJUI K~UIM~LIN Sunca~ ,n,--.c 11ma 51Jar Leaume 21> g ,..,,ne--• 1.,eai ,L~ml.l 
,....,.NZ REGIM ....... uN Supa de nuH 0.3LI Cartofi natur 200 GR Carne de DUI /200/11111 ar.I Fructe Dr08SD8te ,....,,r.l Paine= .. , ..... n.ic:~•- ,.,...__uN t'aste c u oranza oranza ae vaci .,.,u g . t'atne re 
N!IC DEJU Rt-c.lM rara sare :;unea 50g ou fiert Urda SO !Ir Legume 25!1 Paine feuata Cea, (200ml.t 
PRANZ REGIM fara sare Suna de nuil 0.3LI Cartofi natur 200 GR Carne de pui (200/100 gr.J Fructe proasoete (50ar.l Paine feliata . 

~Ul 

"cu,m rara sare t'aste cu Dranza branza ae vac, Juu g . . Paine tellata . 
DIABE1 Ou flert nmnza oe vaa nua llraa soar. sunca..,.. Paine rat1ata ceat I.<UUml.J .,,,.....,, supaaepu,,.....,,..,., varza a ,a cIuJ cu c:ame ae pasare r...._w,.. ""sezon ,oul t'81DeT81M1W1 . 

z ........ IJIABE1 sote aa ,eaume cu cam e oa """"'re u uu ar., • P8 ... TRllaDI . 
::, MIC OEJUI HEPAT11, Ou fiert Branza de vaci 50a Urda SO ar • Sunca §On Paine fellata Ceai 12oomI.I 
...J PRANZ HEPATIC Supa de pUi (300ml.l Varza a la clui cu carne de oasarel200/100al Fructe proasoete de sezon 180 ~ Paine feliata . 

'--'"" Ml:t'A III.o Sote de ,eaume cu came ae pasare ,~= ar.I . • t'a1ne re11na . 

MENIU MARTI 

ziua Regim produs produs produs produs produs produs 
MICDEJUI REGIM COMUN Unt 10 ar Urda 50gr Branza de vaci 50 ar. Gem30gr Paine teii.ta Ceai /200ml.1 
PRANZ REGIM COMUN Suna cu aaluati de gris (300 ml.I Mancarica de cartofi cu c:arne de"""" /200/100 ar.I Placlnta cu branza Paine fellata 
CINA REGIM COMUN Mamallmn:a cu branza si smantana 31 . Paine feliata 
MIC DEJU, REGIM fara sare Unt 10 ar Urda SO ar Branza de vaci 50 ar. Gem 30ar Paine fellata Ceai /200ml.l 
PRANZ REGIM fara sare Suna cu galusti de gris (300 ml.I Mancarica de cartofi cu carne de porc /200/100 ar.I Placinta cu branza Paine fellata . 
CINA REGIM fara sare Mamallguta cu branza s i smantana 31 . . Paine feliata . 

t-
MICDEJUI DIABET Unt10a Sunca J!ilJa Branza de vaci SO ar. Casc:aval SO ar. Paine fellata Ceai /200ml.l 
PRANZ DIABET Supa cu galuste(300ml.) Ghiveci de legume sl came de pasare(300 gr.J Fructe~. de sezon (IO~ Paine fellata . 

o::: CINA DIABET Mancare de spanac sl c:arne de nasare /200/100 ar. Ceai Paine fellatll . 
<( MIC DEJUI HEPATIC Unt 1011 Sunca 5011 Branza de vaci 50 qr. Cascaval 50 11r. Paine fellata Ceai (200ml.) 
:E PRANZ HEPATIC Suoa cu aalustel300ml.) Ghiveci de legume si came de pasare(300 gr.J Fructe proaspete de sezon (80 c Paine feliata . 

CINA HEPATIC Manca re de s panac sl came de pasare (200/100 ar. . Ceai Paine feliata . 



GORGOS ADULT! 
MENIU MIERCURI 

ziua KegIm proaus proaus proaus p,uuus p,uuUS proous 
IMIC □EJUI Rte<>IM <COMUN Branza ,~ .. , 7 .o ar. urua :.var. cremwunru 60 gr. IAl'IUffl84UG Paine...,..,. Ceai 1200ml) 
PRANZ REGIM COMUN Ciorba taraneasca de oorc 1300 ml.I Piure de cartofi Chm„ute la cunrnr Fructe nroasoete 11>UOr.) Paine fellata 
, ... , .... REGIM L.UMUN r-11.a■ .3al"u.EU cu carne ae oasare Ll.ftSf ,vu gr~ Pamttnt11ata 

MIC DEJUI Rtel>IM tara sare Branza tooita 17.5 ar. Urda 50 ar. cremwursti 60 ar. Leaume40 a Paine feliata ceai 12ooml.1 
PRANZ REGIM lara sare Ciorba taraneasca de oorc 1300 ml.I Piure de cartofi Chiftelute la cuotor Fructe proaspete •=r.1 Paine fellata . 

o:: 
CINA """'"' tara sare 1'11a, 5a,.,..,.c cu came ae pasare ,uu, ,uu gr. . l'ame fernrr.a . 
.Mll. DEJUI DIABE:1 uu~ urua :,ugr. crmwursa liO gr. unt,o ar. t'alne= .......12DDmLJ 

::> .. ""''"' UIAt:11: I 5upa de pul I.>uunu.J LAOUlfle...,.. ,o-,calac Fructe '"""''-1 .... ma . 
u .. , .... ~•-= i-a-verae s, came ae ....,..,. '"""""" ar. CHI ..., ....... _ . 
o:: MICOEJU Ht->'AIIC Ou hert Urda So gr. crmwurstl 60 gr. Unt 10 gr. Paine feliata Ceai f200ml.1 
w PRANZ HEPATIC Suoa de oul (300ml.J Legume sote Chiftelute dietetice la cutort200/100gJ Fructe oroaspete 150ar.l Paine fellata . 

:I:! l,,INA ne.-,.,,._ F asoIe verae sI came de pasare ,,uu11uu gr. . ceai l'ame reuata . 

MENIU :JOI 

zJua Regim produs produs produs produs produs produs 
MIC OEJU REGIM COMUN Sunca Mn Miere 15 a,. Urda1111a. Unt 10 ar. Palnefellata Ceai 1200ml.l 
PRANZ REGIM COMUN Ciorba de kHlurne 1300 ml.I T ocanlu cu Inimi sl olnnh> 13.!ll . Mini Dnllltura 150 ar.I Paine foliata. 
CINA REGIM COMUN Budinca de soaahete 350 gr. . Paine fellata 
MIC DEJU REGIM fara sare Sunca 50Q Miere 15 gr. Urda 60!1. Unt 10 gr. Paine fellata Ceai (200ml.l 
PRANZ REGIM fara sare Ciorba de leaume 1300 ml.I Tocanita cu Inimi si oioote 135( Mini oralltura (50 !Ir.I Paine fellata . 
CINA REGIM fara sare Budinca de spaghete 350 gr. . . . Paine feliata 
MICOEJUI DIABET Unt 10gr. Sum:a slab aarm 50a Urda liOa. Cascaval50gr. Paine foliata Ceai (200ml) 

PRANZ DIABET Ciorba de leaume {300 lnl.l Legume la abur si came de pasara {200/100 gr.t Fructe de sezon (80 , Palnefellata . 

o CINA DIABET Budinca de soanac cu ficatei de pa511re {300 gr.l Ceai Paine foliata . 
"") MIC DEJUP HEPATIC Unt 10 gr. Sunca slab sarata 50g Urda 60g. Cascaval 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.l 

PRANZ HEPATIC Ciorba de leaume (300 ml.I Leaume la abur sl carne de oasare (200/100 ar.I Fructe oroasoete de se:r.on (80 ! Paine feliata . 
CINA HEPATIC Budinca de spanac cu ficatei de pasare (300 gr.) . Ceai Paine fel iata . 



GORGOS ADUL TI 
MENIU VINERI 

ziua Regim produ.s produs produs produs produs produs 
MIC DEJUI REGIM COMUN Ou fiert Unt 10 gr. Urda50gr. Branza de vaci 609 Paine faliata Ceai (200ml.) -
PRANZ REGIM COMUN Supa crema de legume PIiaf taranasc cu carne de,._.,. 1200/1001 Pandispan 60 gr. Paine fellata 
CINA REGIM COMUN Mamaliauta cu branza sl smantana - Paine feliata ~ 

MIC OEJU REGIM fara sare Ou fiert Unt 10 ar. Urda 50 gr. Branza de vaci 50a Paine faliata Ceai {200ml.) 
PRANZ REGIM fara sare Supa crema de legume Pilaf ta ranesc cu came de na„are 1200/1001 Panclisoan 50 11r. Paine foliata . 
CINA REGIM fara sare Mamaliguta cu branza sl s mantana . . . Paine feliata . 
MICOEJU DIABET Ou fiert Unt10 gr. Urda 70a Suncal!OO Paine fellata Ceai l200mLl 

~ PRANZ DIABET Supa crema de legume (300ml.) Tocanlta de pul cu cam>fi - Fructe oroasoete ele sezon 180 1 Paine fellata -
w CINA DIABET Ghiveci de leaurne cu cu came de DBsare (300 gr.) Ceai Paine fellata -z MICOEJUI HEPATIC Ou fiert Unt 10 gr. Urda 7og Sunca 50a Paine fellata Ceai (200ml.) 

> PRANZ HEPATIC Supa crema de le11ume I300ml.l Tocanlta de oul cu cartofi . Fructe proaspete de sezon (80 ~ Paine foliata . 
CINA HEPATIC Ghiveci de legume cu cu came de pasare (300 gr.} . Ceai Paine faliata 

MENIU SAMBATA 

z.iu..1 Regim produs produs produs produs produs produs 

MICOEJUI REGIM COMUN Unt 10ar. Urda70a Gem30gr. Cascaval 40 ar. Palnefellata Ceatl200ml.l 
PRANZ REGIM COMUN Ciorba de 1aaume 1300 ml.I Bulaur cu 1-ume ai ca~ de ..-are I200/1001 Mini onlltura 150 ar.) PaJne fellata 
CINA REGIM COMUN Salata Orientala (300 gr.) - Paine f9llata 
MIC DEJU REGIM fara sare Unt10 gr. Urda 70!1 Gem 30 gr. Cascaval 40 gr. Paine feliata Ceai (200ml.l 
PRANZ REGIM fara sare Ciorba de leauma 1300 ml.I Bulaur cu leaume si came de oasare 1200/1001 Mini oralltura 150 11r.l Paine faliata . 
CINA REGIM f'ara sare Salata Orientala (300 gr.} . . . Paine faliata . 

<( MICDEJUI DIABET Unt10 ar. Cncaval 60 ar • Urda liO ar. Bnnza de vad 50 gr. Palnefeflata CNl1200ml.l .... PRANZ DIABET Ciorba de legume (300ml.) BulaUr cu 1eaume sl came de nasare (200/100 gr.) Fructe proaspete de HZOn (80 , Palnefeflata -<( 
Cil CINA DIABET Sota de ieaume cu ficatei de nas.are (300 gr.) Ceai Paine fellata -
:!!! MICDEJUI HEPATIC Unt 10 gr. Cascaval 60 Qr. Urda 50 gr. Branza de vaci 50 gr. Paine feliata Ceai I200ml.l 

< PRANZ HEPATIC Ciorba de leaume 1300ml.l Bulaur cu leaume si cam e de oasare 1200/100 ar.I Fructe oroasoete de sezon 180 ~ Paine f ellata . 
u, CINA HEPATIC Sote de legume cu ficatei de pasare (300 gr.) . Ceai Paine f eliata . 



GORGOS ADUL TI 
MENIU DUMINICA 

- Regim produs produs produs produs produs produs 
MICDEJUI REGIM COMUN Ou fiert Unt 10 ar.lMiere 15 gr. Urda 609 L"nume25a Paine feliata Ceai 1200ml.l 
PRANZ REGIM COMUN Ciorba de pul 1300 ml.I File de ll9Ste la cuntor cu mamallauta 1100/2001 Pandlspan Paine fellata 
CINA REGIM COMUN Pilaf cu legume - st came de DUic200l100 gr.) Paine feliata 
MIC DEJUI REGIM fara sare Ou fiert Unt 10 gr./Miere 15 gr. Urda&Og Leaume25a Paine faliata Ceai 1200ml.l 
PRANZ REGIM fara sare Ciorba de PUI (300 ml.) File de peste la cuptor cu mamaliauta 1100/2001 Pandispan Paine fellata 
CINA REGIM fara sare Pilaf cu legume si came de pui(200/100 gr.) - Paine faliata . 

c( MICOEJUI DIABET Ou fiert Unt10g. Sunca slab sanita 511a Branza de vaci 50 gr. Paine feliata Cal I200ml.l o PRANZ DIABET Ciafba de pul (300ml.) Ghiveci de legume cu came de pasare (100/200 gr.) Fructe proaspete de HZOn (80 ~ Paine fellata -z CINA DIABET Varzacallta cu came de pasare (300 gr.) Ceai Paine fellatl -
:E MIC DEJUI HEPATIC Ou fiert Unt 10a. Sunca slab sarata 50a Branza de vaci 50 ar. Paine fellata Ceai 1200ml.l 

:::> PRANZ HEPATIC Ciorba de pul /300ml.l Ghiveci de leaume cu came de Dasare 11001200 ar.I Fructe proaspete de sezon 180 ! Palnefeliata . 

C CINA HEPATIC Varza calita cu came de pasare (300 gr.) . Ceai Paine feliata . 



GORGOS COPII Saptamana 1-Jun-26 7-Jun-26 1 

MENWLUNI 
ziua Reoim produs produs produs produs produs produs 

IMlcruolllr.J u~,a•- ··n-HN ~unea ::1uu ,n, fiert uraa 50 ar ,.;;;,ume25a Pametenata --•e .I 

IPKANZ REGIM "J M ,u ~-~a de ouil 0.3LI Cartofi natur ZOO-o.K Came de ~n 200/100 ar.I Fructe nm.acnate f"lllnf.) P-efeliata 
CONA w~•••- v1.1-1I._. Yaste cu "' .. nza oranza. ae Y~i: 3uu ar. . t'mne fe .. • -

z MICOF.llJN 0-3ANI şunca 3lKJ ou fiert Urda 50 ar Legume25g Paine feliata Laote (200 ml.I 

:::::, PRANZ 0-3ANI Supa de ouil 0.3LI Cartofi natur 200 GR I carne de Puil200/100 ar.I Fructe proasoete ,,,unr.1 Paine feliat.a 

...I 1'-INA Q.3 ANO t"aste cu nranza oranza ae vaci Juu gr. . - Paine teuata . 

MENIU MARTI 

n11 
Keg1m pron1.1S proaus produs proaus proaus produs 

"~'"N Nt,'-•- <J •-HN untwgr Uraa50ar 1oe.---lil! de vaci so nr. b8ffl30 ar Pame--•ata Ceai ., 
!O.N7 t<1::.GIM.-.nMUN ~~a cu - •ustl de.,..... (300 ml.I MMCarica de cartofi cu came de...,..., /2Q0./100 nr.I ..,adnta cu branza P.ine-~ Salata ..., varza 

wNA REGIM COMUN Mamaliguta cu branza sl smantana 350 . Palnefellata 

j:: MIC DEJUN O.JANI Unt 10 ar Urda 50 nr Branza de vaci 50 ar. Gem30 ar Paine feliata Ceal1200ml.l 

a:: PRANZ O.JANI Supa cu galusti de gris (300 ml.I Mancarica de cartofi cu came de porc (200/100 nr.I Placlnta cu b<anza Paine fetiata Salata de varza 

<( CINA O.JANI Mamaliguta cu branza si smantana 350 - . Paine feliata . 

:!: 

MENIU MIERCURI 
z.iua Regim produs produs produs produs produs nrodus 

MIC DEJUN REGIM COMUN Sr:anza tol>lta 17 .5 ar. Urda SO,,,._ Cremwursti 60 ar. Leaurne40a Palnefellata -•t200mt.l 

ii: PRANZ REGIM COMUN Ciorba taraneasca de nnrc t300 ml.I Piure de cartofi Chlftelute la cunt<>r FructB -A--• •~r.l Palnefellata 

CINA REGIM COMUN PIiaf Sarbesc cu carne de__,., ~00 ar. Palnafellata 
:::::, MIC DEJUN O.JANI Branza tocita 17.5 ar. Urda 50 cr. Cremwursti 60 or. Legume40 g Paine fellata Laote 1200 ml.I 
u 
a:: PRANZ O.JANI Ciorba taraneasca de porc (300 ml.) Piure de cartofi Chiflelute la cuptor Fructe proaspete (SOgr.) Paine feliata . 

w CINA O-JANI Pilaf Sarbesc cu came de pasare 200/100 gr. Paine feliata 

:§ 



-----------------G8RGGS-GQPl1t------------------------------~2:..._ _________ _ 
Mf:NIU JOI 

z.1ua KeQlm proaus proaus pruuus proaus proaus proaus 

-~u=un n~~-~-un :>unea~ ■1ere 1oar. u,-~. un, ,u 11r. r•ne•-••OII L.aUl. , .. u.J 1111. --- "~~-~~-un ~~•=~1egume,~mo.1 I ocan11a cu unnll S1 pa pont -~.I . -"• praj1wr8 • - Qf,I r-- •- ••- .,.. ... oe varza 
,u .. mea oe Su.na,ete ~-w. ·-"··-·--

o MIC DEJUN O-JANI Sunca 50g Miere 15 gr. Urda 60g. Unt 10 gr. Paine foliata Lapte (200 ml.) 

PRANZ O.JANI Ciorba de legume (300 ml.) Tocanlta cu inimi sl pipote (35 Mini prajitura (SO gr.) Paine foliata Salata de varza -, 
~'"" U~M"' Budinca ae spaghete ~""' gr. r„ne reliata . 

Mf:NIU VINERI - r<egom onuuuS ~=US proaus ""'"""US proous proaus 
-~u=un =~--un UU•-• unnugr. ~-ougr. °'-~aevaa-.. ---·- - ·~-·-· -·- =~-~-un ::tupa crema oe nn.Al'II•-= r-■-- ...-anesc cu cane ae pasare 1..c.UUI ,uu, ougr. 

,. ___ 
ii: ~- n~~-~-un Mama luuUI cu uranz:a „ sman~,a . 

__ ,,. __ 
"11V ur:.JUN U·3ANI vu fiert Unt 10 ar. Urda SO ar. Branz.a de vaci 50a ~a,ne ,e11ata wat ILuuml.J w PRANZ O-J ANI Supa crema ae leaume Pilaf taranesc cu carne ae oasa.re 1200/1001 Pana1soan SO ar. Paine reuata z \,INA U•..>"'''" Mamanguut cu or.an.za se smanmna . Paone ,enata 

> 

Mf:NIU SAMBATA 

ziua Regim produs produs produs p,odus produs produs 

MIC DEJUN REGIM COMUN Unt10gr. Urda70g Gem30gr. CMcaval40gr. Paine,..._ Lapta 1200 ml.) 

< PRANZ REGIMCOMUH Cioft>a de lanume (300 ml.I Bulaurcu......,.. li came de~ •200/1001 Mini....-..~ 150 ar.I Painefellata .... CINA REGIM<:OMUN Salata Orientala (300 gr.} . Palnafallllla 
< MIC DEJUN 0·3ANI Unt 10 gr. Urda 70a Gem JO ar. Cascaval 40 ar. Paine foliata Lapte (200 ml.I 
a:I PRANZ O-JANI Ciorba de leaume 1300 ml.I Bulour cu legume si came de Dasare 1200/1001 Mini oraJi tura 150 ar.I Paine foliata . 
~ CINA O.JANI Salata Orientala (300 gr.) . . Paine feliata . 
< 
"' 

Mf:NIU DUMINICA 

zlua Regim produs produs produs produs produs produs 
MIC DEJUN REGIM COMUN Ou fiert un110 arJMlen, 15 ar. Urda"°" L"""me 25 a Paine fellata unte (200 ml.I 

< 
PRANZ REGIMCOMUH Ciorna de 11111 (300 ml.I Fllede"""te cu mamaliguta 1100/2001 P-,dleoan Paine faliata Salata de afecta 
CINA REGIM COMUN Pilaf cu ieaume sl came de 0011200/100 gr.) Paine faliata 

(.) 
MIC DEJUN O.JANI Ou fiert Unt 1011r./Mlere 15 ar. Urda 609 Leaume 25 g Paine faliata laDte 1200 ml.I z PRANZ O.JANI Ciorba de oul 1300 ml.I File de oeste cu mamallauta 1100/2001 Pandispan Paine feliata Salata de sfecla 

:ii CINA 0-3ANI Pilaf cu legume si came de pui(200I100 ar.) . Paine feliata 

:::, 
CI 


	gorgos adulti
	gorgos copii (1)

