~GORGOS ADULTI Saptamana 1-Jun-26 7-Jun-26 1

MENIU LUNI
ziua Regim rodus dus rodus us produs us
A ; ; ~ _
D sare unca S0g u fiert 50 gr ume aine Ceai (200ml.
PRANZ R fara sare | Supa de pui( 0.3L) Cartofi natur 200 GR Carne de pui (200/100 gr.) ructe proaspete (50gr.) Paine feliata =
ra sare | Paste cu branza branza de vaci - - - | Paine fellata -
=3 ranza de v rda 50 gr. unca aine feliata eal (200ml.
- NZ HEPATIC Supa de pui (300ml.) arza a la cluj cu carne de p (200/100g) Fructe p pete de sezon fe -
[CINA HEPATIC Sote de legume cu carne de pasare (300 gr.) - - =
MENIU MARTI

. o - = 1 .. — | V. e == i L —— - e
Unt 10 gr Urda 50 gr Branza de vaci 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ REGIM fara sare | Supa cu galusti de gris (300 mi.) Mancarica de cartofi cu carne de porc (200/100 gr.) Placinta cu branza Paine feliata o
CINA REGIM fara sare | Mamaliguta cu branza si smantana 3 - - - | Paine feliata =
< MIC DEJUN HEPATIC Unt 10g Sunca 50g Branza de vacl 50 gr. Cascaval 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
= [PRANZ HEPATIC Supa cu galuste{300ml.) Ghiveci de legume si carne de pasare(300 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 d Paine feliata -

CINA HEPATIC Mancare de spanac si carne de pasare (200/100 gr.) - | Ceai Paine feliata »




GORGOS ADULTI ———— &
MENIU MIERCURI
Tiua us us roal.l_ﬁ I'ua.lis
: o gumedlg 0 | Pa .
? T s — & : - 2 : :
Ri ar. Legume 40 g ne ml.
IM fara sare Chiftelute la cuptor Fructe proaspete iﬁgrl Paine feliata
- . - | Paine fellata
1.4 | i . i
2 _ L '
(&] _DIAB Fast i
% HEPA Ou a 50 gr. rmwursti 60 gr. 0gr. - aine a ml,
HEPATIC Supa de pui (300ml.) Legume sote Chiftelute dietetice la cutor(200/100g) | Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata
E ICINA HEPATIC Fasole verde si camne de pasare (200/100 gr.) - | Ceal Paine feliata
MENIU JOI
ziva Regim us rodus dus rodus us us
MIC DEJUN REGIM fara sare | Sunca 50g Miere 15 gr. Urda 60g. Unt10 gr. Paine feliata Ceai (200mL)
PRANZ | REGIM fara sare | Ciorba de legume (300 ml) Tocanita cu inimi si pipote (350 - | Mini prajitura (50 gr.) Paine fellata
_NA .REB1II fara sare | Budinca de spaghete 350 gr. - - = - | Paine feliata
Olema T : e spal u (300 gr). :
=3 |MIC DEJUN HEPATIC Unt 10 gr. Sunca slab sarata 50g Urda 60g. Cascaval 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ HEPATIC Ciorba de legume (300 ml.) Legume la abur si carne de pasare (200/100 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 d Paine feliata
CINA HEPATIC Budinca de spanac cu ficatei de pasare (300 gr.) [ Ceai Paine feliata




GORGOS ADULTI

ziua Regim us us rodus us us
WIC DEJUN REGIM fara sare | Ou fiert Unt 10 gr. Urda 50 gr. Branza de vaci_50g Paine feliata Ceal (200mL)
PRANZ REGIM fara sare | Supa crema de legume Pilaf taranesc cu came de pasare (200/100) Pandispan 50 gr. Paine feliata
CINA REGIM fara sare i cu branza si smantana - - | Paine feliata
14 .
Z [miC HEPATIC Ou fiert — Unt10 gr. Urda 70g Sunca 50g Paine feliata Ceai (200ml.)
S PRANZ HEPATIC Supa de legume (300ml.) Tocanita de pui cu cartofi Fructe proaspete de sezon (80 d Paine feliata
CINA HEPATIC Ghiveci de legume cu cu camne de pasare (300 gr.) Ceal_ Paine feliata
MENIU SAMBATA
ziua R rodus rodus us dus rodus
MIC DEJUN REGIM fara sare | Unt 10 gr. Urda 70g Gem 30 gr. Cascaval 40 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ REGIM fara sare | Ciorba de legume (300 ml.) Bulgur cu legume si came de pasare (200/100) Mini prajitura (50 gr.) Paine feliata
< CINA REGIM fara sare | Salata Orientala (300 gr. - - | Paine feliata
-
% : des A
S [MIC DEJUN HEPATIC Unt 10 gr. Cascaval 50 gr. Urda 50 gr. Branza de vaci 50 gr. _ Paine feliata Ceai (200ml,)
< {PRANZ__ | HEPATIC Ciorba de legume (300ml.) Bulgur cu legume si came de pasare (200/100 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 d Paine feliata
) [CINA HEPATIC Sote de legume cu ficatei de pasare (300 gr.) Ceai Paine feliata




GORGOS ADULTI

MENIU DUMINICA

DUMINICA

Regim rodus rodus us
MIC DEJUN REGIM fara sare | Ou fiert _ Unt 10 gr.Miere 15 gr. Urda 60g ¥ Legume 25 g Paine feliata Ceai (200mL.)
|PRANZ REGIM fara sare | Ciorba de pui (300 mL.) File de peste la cuptor cum uta (1 Pandispan Paine feliata
CINA REGIM fara sare | Pilaf cu | si came de pui(200/100 ~ | Paine feliata
MIC DEJUN HEPATIC Ou fiert Unt 10g. Sunca slab sarata 50g Branza de vaci 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ | HEPATIC Ciorba de pui (300m.) Ghiveci de legume cu carne de pasare (100/200 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 d Paine feliata
CINA HEPATIC Varza calita cu carne de pasare (300 gr.) Ceai Paine feliata




GORGOS COPII Saptamana 1-Jun-26 7-Jun-26 1
MENIU LUNI
produs produs produs
"Oufiert_ . Paine feliata_
Cartofi natur 200 GR____ Paina feliata |
- . - [ Paine feliata
4 QOu fiert Paine feliata
= Supa de pui( 0.3L) Cartofi natur 200 GR Paine feliata
] [CIRA 0-3 ANI Paste cu branza branza de vaci 300 ar. - - | Paine felia

| REGIMCOMUN |

; .-'REGIE r ta cu branza si smantana o o A3 ; v ]| wi P | )
0-3 ANI Unt 10 gr Urda 50 gr Branza de vaci 50 gr. Gem 30 gr Paine feliata Ceai (200ml.)
0-3 ANI Supa cu galusti de gris (300 ml.) M de cartofi cu carne de porc (200/100 gr.} Placinta cu branza Paine feliata Salata de varza
0-3 ANI M i cu branza si 350 - - | Paine feliata
MENIU MIERCURI
Regm produs produs produs
"REGIM CONUN | Branza fopita 17.5 gr- i T [ Cremwurst 60 gr.
__| REGIM COMUN | Ciorba taraneasca de f A = ‘Chiftelute ta cup ; |
| REGIM GOMUN_| Pilaf Sarbesccu came de pasare e ik _ | Panefeliata | L iy
0-3 ANI B topita 17.5 gr. Urda 50 gr. Cremwursti 60 gr. Leg 40 g Paine feliata Lapte (200 ml.)
0-3 ANI Ciorba taraneasca de porc (300 ml.) Piure de cartofi Chiftelute la cuptor Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata
0-3 ANI Pilaf Sarbesc cu came de pasare 200/100 gr. Paine feliata




——GORGOS COPH— 2
MENIU JOI
[Thia Regim s
—— [ REGIMCX — Al TRl =

| REGIMCONUN_ | ; E S g ey ey aine leliata_
= |MIC DEJUN| 0-3 ANI Sunca 50g Miere 15 gr. Urda 80g. Paine feliata
2 PRANZ 0-3 ANI Ciorba de legume (300 ml.) Tocanita cu inimi si pipote (35] - | Mini prajitura (50 gr.) Paine feliata Salata de varza

ICTNA 0-3 ANI ca de spa; ar. - - - Paine feliata =

& - —
% PRANZ 0-3 ANI 3% crema de I;gurna laf taranesc cu carne de pasare (2000100) | -
— c‘]“ guta cu ‘anza si - - -
S

MENIU SAMBATA
ziua I Regim produs produs produs produs produs
<C [MIC DEJUN] 0-3 AN Urda 70 Gem 30 gr. Cascaval 40 gr. Paine feliata | Lapte (200 ml)
0 [PrRANZ -3 AN Ciorba de legume {300 ml.) Bulgur cu legume si came de pasare (200/100) Mini prajitura (S0 gr.) Paine feliata -
E CINA )3 AN Salata Orientala (300 or.) . z [ Paine feliata -
w

DUMINICA [

~[Faine

Paine foliata

File de peste

Paine feliata

si came de pui{200/100 gr.)

- | Paine feliata
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