GORGOS ADULTI Saptamana 6-Apr-26 12-Apr-26 1
MENIU LUNI
produs produs produs produs produs produs
salam Ou fiert Urda 50 gr Legume 25 Paine feliata Ceai (200ml.)
Supa de pui{ 0.3L Cartofi natur 200 GR Carne de pui (200/100 gr. Fructe proaspete (50gr. Paine feliata
Pasts curl':rTa{nza I:ranza de vaci 3004 2 R sl Paine feliata R
V fara sare | salam Ou fiert Urda 50 gr Legume 25 g Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ REGIM fara sare | Supa de pui( 0.3L) Cartofi natur 200 GR Carne de pui (200100 gr.) Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata
farasare | Paste cu branza branza de vaci 300 - - - | Paine feliata
J T Ou fiert Branza de vaci 509 Urda 50 gr. Sunca 509 Paine feliata Ceai (200ml.)
= upa de pui mL) Varza a la cluj cu carne de pasare(200/100g) Fructe proaspete de sezon (80 | Paine feliata
= T Sote de legume cu carne de pasare (300 gr.) - | Paine feliata '8
= JUI HEPATIC Oufiert Branza de vaci 50g n Urda 50 gr. Sunca 50g Paine feliata Ceai (200ml.)
-l |PRANZ HEPATIC Supa de pui (300ml.) Varza a la clyj cu carne de pasare(200/100g) Fructe proaspete de sezon (80 | Paine feliata
CINA HEPATIC Sote de legume cu carne de pasare (300 gr.) - ~ | Paine feliata
MENIU MARTI
ziua | Regim produs produs produs produs ____produs produs
[MIC DEJUIl REGIMCOMUN | Unt10 gr Urda 50 gr Branza de vaci 50 gr. Gem 30 gr Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ REGIM COMUN | Supa cu galusti de gris (300 ml.) Ghiveci de legume si carne de pui (200/100 gr.) Placinta cu branza Paine feliata
CINA REGIM COMUN | Mamaliguta cu branza si smantana 3| - ) Paine feliata J
MIC DEJU REGIM fara sare | Unt 10 gr Urda 50 gr Branza de vaci 50 gr. Gem 30 gr Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ REGIM fara sare | Supa cu galusti de gris (300 ml.) Ghiveci de legume si carne de pui (200/100 gr.) Placinta cu branza Paine feliata
CINA REGIM fara sare | Mamaliguta cu branza si smantana 3 =] L - - | Paine feliata al
— [MIC DEJUI DIABET Unt 10g Sunca 50g Branza de vaci50 gr. Cascaval 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
I~ |PRANZ DIABET Supa cu galuste(300ml.) Ghiveci de legume si carne de pasare(300 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 | Paine feliata
14 CINA | DIABET Mancare de spanac si carne de pasare (200/100 ar) Ceai Paine feliata 30
< MIC DEJUI HEPATIC Unt 10g Sunca 50g Branza de vaci §0 gr. Cascaval 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
= PRANZ HEPATIC Supa cu galuste(300ml.) Ghiveci de legume si carne de pasare(300 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 | Paine feliata
CINA HEPATIC Mancare de spanac si carne de pasare (200/100 gr| - | Ceai Paine feliata




GORGOS ADULTI 2
MENIU MIERCURI
Reagim produs produs produs produs produs produs
Branza tophta 17,5 gr. Urda 50 or. Cremwursti 60 gr. Cegume 40 g Paine feliata Ceai (200ml)
REGIM COMUN _| Supa de pui (300 ml.) Piure de cartofi Chiftele dietetice la cuptor (200/100) Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata
"REGIMCOMUN | P‘ﬂa; Sarbesc cu carne de pasare 2007100 gr. alne
[MIC DEJUN REGIM fara sare | Branza topita 17.5 gr. Urda 50 gr. Cremwursti 60 gr. Cegume 40 g Paine feliata Ceai (200ml)
PRANZ REGIM fara sare | Supa de pui (300 ml.) Piure de cartofi Chiftele dietetice la cuptor (200/100}) Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata
—_— | REGIM fara sare | Pilaf Sarbesc cu carne de pasare 200/100 gr. - - | Paine Teliata
14 "DIABET, Ouflert Urda 50 gr. Crmwursti 60 ar. OUnt 10 or. Paine tellata Ceal (200ml)
= T Supa de pui (300ml.) Legume sofe Cﬁmﬁﬂﬁéﬂﬁlm Fructe proaspefe (50gr.) Paine Teliata
(&) T Fasole verde si carne de pasare (200/100 gr| ~ | Ceal Paine feliata
o ATIC Ou flert Urda 50 gr. Crmwursti 60 gr. Unt 10 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
LU [PRANZ HEPATIC Supa de pui (300ml.) Legume sote Chiftelute dietetice la cutor(200/100g) | Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata
E CINA HEPATIC Fasole verde si carne de pasare (200/100 g - | Ceai Paine feliata
MENIU JOI
ziua | Regim = produs i produs produs produs produs el produs
MIC DEJUK REGIM COMUN Sunca 50g Miere 15 gr. Urda 60g. Unt 10 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ REGIM COMUN | Ciorba de legume (300 ml.) Pilaf cu legume cu carne de pui (200/100 gr.) Mini prajitura (50 gr.) Paine feliata
CINA REGIMCOMUN | Budinca de spaghete 350 gr. i - Paine feliata
MIC DEJUIl REGIM fara sare | Sunca 50g Miere 15 gr. Urda 60g. Unt 10 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
|PRANZ REGIM fara sare | Ciorba de legume (300 ml.) Pilaf cu legume cu carne de pui {200/100 gr.) Mini prajitura (50 gr.) Paine feliata
CINA REGIM fara sare | Budinca de spaghete 350 gr. - - - | Paine feliata _
MIC DEJUN DIABET Unt 10 gr. Sunca slab sarata 50g Urda 60g. Cascaval 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ DIABET Ciorba de legume (300 ml.) Legume mexicane si carne de pasare (200/100 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 | Paine feliata
6 CINA DIABET Budinca de spanac cu ficatei de pasare (300 gr.) Ceai Paine feliata
= [MIC DEJUI HEPATIC Unt 10 gr. Sunca slab sarata 50g Urda 60g. Cascaval 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ HEPATIC Ciorba de legume (300 ml.) Legume mexicane si carne de pasare (200/100 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 | Paine feliata
CINA HEPATIC Budinca de spanac cu ficatei de pasare (300 gr.) - | Ceai Paine feliata




GORGOS ADULTI 3
MENIU VINERIL
ziua Regim produs produs produs produs produs produs
' COMUN | Ou fiert Unt 10 gr. Urda 50 or. Branza de vaci 509 Paine fellata Ceai (200ml)
PRANZ REGIM COMUN | Supa crema de legume Fasole verde cu carne de pui (300 gr.) Placinta cu mere Paine feliata
CINA REGIM COMUN Mamaliguta cu branza si smantana Paine feliata
MIC DEJUIl REGIM fara sare | Ou fiert Unt 10 gr. Urda 50 gr. Branza de vaci 50g Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ REGIM fara sare | Supa crema de legume Fasole verde cu carne de pui (300 gr.) Placinta cu mere Paine feliata
REGIM fara sare | Mamaliguta cu branza si smantana - | Paine feliata
e DIABET Ou fiert Unt10 gr. Urda 709 _ Sunca 50g Paine feliata Ceai (200ml.)
o DIABET Supa crema de legume {300ml.) Fasole verde cu carne de pasare (200/100 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 | Paine feliata
LU [CINA DIABET Ghiveci de legume cu cu carne de pasare (300 gr.) Ceai Paine feliata
E MIC DEJU] HEPATIC Ou fiert 5 Unt 10 gr. Urda ﬁ)g Sunca 50g Paine feliata Ceai (200ml.)
> |PRANZ HEFPATIC Supa crema de legume (300ml.) Fasole verde cu carne de pasare (200/100 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 [ Paine feliata
CINA HEPATIC Ghiveci de legume cu cu carne de pasare (300 gr.) Ceai Paine feliata
MENIU SAMBATA
ziua Regim produs produs produs produs ____produs produs
REGIMCOMUN | Unt 10 gr. Urda 709 Gem 30 gr. Cascaval 40 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
REGIM COMUN | Ciorba de legume (300 ml.) Bulgur cu legume si carne de pasare (200/100) Mini prajitura (50 gr.) Paine feliata
REGIM COMUN Salata Orientala (300 gr.) < Paine feliata
MIC DEJUI REGIM fara sare | Unt 10 gr. Urda 70g Gem 30 gr. Cascaval 40 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
|PRANZ REGIM fara sare | Ciorba de legume (300 ml.) Bulgur cu legume si carne de pasare (200/100) Mini prajitura (50 gr.) Paine feliata
|CINA REGIM fara sare | Salata Orientala (300 gr.) i3 e - | Paine feliata il
& MIC DEJUI DIABET Unt 10 gr. Cascaval 50 gr. Urda 50 gr. Branza de vaci 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
< PRANZ DIABET Ciorba de legume (300ml.) Bulgur cu legume si carne de pasare (200/100 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 | Paine feliata
m |C!NA DIABET Sote de Iegume cu ficatei de pasare (300 gr.) S:eat Paine feliata
E MIC DEJUIl HEPATIC Unt 10 gr. Cascaval 50 gr. Urda 50 gr. Branza de vaci 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
P |PRANZ HEPATIC Ciorba de legume (300ml.) Bulgur cu legume si carne de pasare (200/100 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 | Paine feliata
) CINA HEPATIC Sote de legume cu ficatei de pasare (300 gr.) Ceai Paine feliata




GORGOS ADULTI 4
MENIU DUMINICA
W Regim i produs produs produs produs produs __Lprodus
MIC DEJUI REGIM COMUN | Ou fiert Unt 10 gr. Urda 60g Legume 25 g Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ REGIM COMUN | Ciorba de pui (300 ml.) File de peste la cuptor cu mamaliguta (100/200) Pandispan Paine feliata
CINA REGIM COMUN Pilaf cu legume si carne de pui(200/100 gr.) Paine feliata
MIC DEJUl REGIM fara sare | Ou fiert Unt 10 gr. - Urda 60g Legume 25 g Paine feliata Ceai ('200ml.]
PRANZ REGIM fara sare | Ciorba de pui (300 ml.) File de peste la cuptor cu mamaliguta (100/200) Pandispan Paine feliata
CINA REGIM fara sare | Pilaf cu legume si carne de pui(200/100 gr.) - | Paine feliata
g MIC DEJUR DIABET Ou fiert Unt 10g. Sunca slab sarata 500 Branza de vaci 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml)
~ |PRANZ DIABET Ciorba de pui (300ml.) Ghiveci de legume cu carne de pasare (100/200 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 | Paine feliata
E CINA | DIABET Varza calita cu carne de pasare (300 gr.) Ceai Paine feliata A
s [MIC DEJUI HEPATIC Ou fiert Unt 10g. Sunca slab sarata 50g Branza de vaci 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
S PRANZ HEPATIC Ciorba de pui (300ml.) Ghiveci de legume cu carne de pasare (100/200 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 | Paine feliata
a CINA HEPATIC Varza calita cu carne de pasare (300 gr.) Ceai Paine feliata




GORGOS COPII Saptamana 6-Apr-26 12-Apr-26 1
MENIU LUNI
ziua Regim produs produs produs produs produs rodus
UN_[ salam Ou fiert Urda 50 gr Legume 26 g Paine feliata Lapte QEE mi.)
REGIM COMUN | Supa de pui( 0.3L) Cartofi natur 200 GR Carne de pui (200/100 gr.) Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata
— | REGINMf COMUN | Paste cu branza branza de vaci gr, & = alne Tella
=2 [MIC DEJUN| 0-3 ANI | Ou fiert Urda 50 gr Legume 25 g Paine feliata Lapte (200 ml.)
= |PRANZ 0-3 ANI ‘gy‘gtaede pui( 0.3L) Cartofi natur 200 GR Carne de pui (200/100 gr.) Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata -
— [CINA 0-3 ANI aste cu branza branza de vaci 300 gr - | Paine feliata -
MENIU MARTI
ziua Regim produs —___produs produs produs produs produs
] UN_| Unt10 gr Urda 50 gr Branza de vaci 50 gr. Gem 30 gr Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ REGIM COMUN | Supa cu galusti de gris (300 ml.) Ghiveci de legume si carne de pui (200/100 gr.) Placinta cu branza Paine feliata Salata de varza
i _EI NA R U Mamaliguta cu branza si smantana 35( Paine feliata
MIC DEJUN| 0-3 ANI Unt 10 gr Urda 50 gr Branza de vaci 50 gr. em 30 gr aine felia eal ml.
= ar Gem 30 Paine feliata Ceai (200ml
PRANZ 0-3 ANI Supa cu galusti de gris (300 ml.) Ghiveci de legume si carne de pui r. acinta cu | aine felia alata de varza
1’4 g d (200/100 gr.) Placi b Paine feliata Salata d
g CINA 0-3 ANI Mamaliguta cu branza si smantana 35 - | Paine feliata =
MENIU MIERCURI
ziua Regim produs produs __produs produs produs produs
MIC DEJUN| REGIM COMUN | Branza topita 17.5 gr. Urda 50 gr. Cremwursti 60 gr. Legume 40 g Paine feliata Lapte (200 ml.)
E PRANZ REGIM COMUN | Supa de pui (300 ml.) Piure de cartofi Chiftele dietetice la cuptor (200/100) | Fructe proaspete (50gr.) rl:_g%ge z::ala
CINA REGIM COMUN | Pilaf Sarbesc cu carne de pasare 200/100 gr. aine feliata
8 MIC DEJUN| 0-3 ANI Branza topita 17.5 gr. Urda 50 gr. Cremwursti 60 gr. Legume 40 g Paine feliata Lapte (200 ml.)
X PRANZ 0-3 ANI Supa de pui (300 ml.) Piure de cartofi Chiftele dietetice la cuptor (200/100) | Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata s
TT] CINA 0-3 ANI Pilaf Sarbesc cu carne de pasare 200/100 gr. - - | Paine feliata -
=




GORGOS COPII 2
MENIU JOI
Ziua Regim proaus —produs produs produs produs produs
unca fere T. Urda 60g. Unt 10 gr. Paine feliata a
[ REGIM COMUN | e legume ml. u cu carne de pul or. mnip aine a e va
| REGIW COMUN_| NG, ar- - Paine feliata
i |MIC DEJUN| 0-3 ANI Sunca 50g Miere 15 gr. Urda 60g. Unt 10 gr. Paine feliata Lapte (200 mlL)
2 PRANZ 0-3 ANI Ciorba de legume (300 ml.) Pilaf cu legume cu carne de pui (200/100 gr.) Mini prajitura (50 gr.) Paine feliata Salata de varza
ICINA 0-3 ANI Budinca de spaghetfe 350 gr. - ~ | Palne feliata
MENIU VINERI
produs produs produs produs produs produs
Ou fierl OntA0 gr. Urda 50 gr. Branza de vaci 500 Palne Teliata ea ml.
Supa crema de legume Fasole verde cu carne de pu ar. Placinta cu mere Paine feliata
amaligufa cu branza si smantana - Palne Teliata il
Ou fiert Unt 10 gr. Urda 50 gr. Branza de vaci_50g Paine feliata Ceai (200ml.)
Supa crema de legume Fasole verde cu carne de pui (300 gr.) Placinta cu mere Paine feliata
amalig cu branza si smantana - - | Paine feliata
MENIU SAMBATA
ziua ] | Regim produs produs produs produs produs produs
|miC DEJUN| REGIM COMUN | Unt10 gr. Urda 70g Gem 30 gr. Cascaval 40 gr. Paine feliata Lapte (200 ml.)
< |PRANZ REGIM COMUN | Ciorba de legume (300 ml.) Bulgur cu legume si carne de pasare (200/100) Mini prajitura (50 gr.) Paine feliata
= |CINA N | Salata Orientala ié%ﬁ ar.) - Paine feliata
% MIC DEJUN| 0-3 ANI Unt 10 gr. Urda 70g Gem 30 gr. Cascaval 40 gr. Paine feliata Lapte (200 ml.)
PRANZ 0-3 ANI Ciorba de legume (300 ml.) Bulgur cu legume si carne de pasare (200/100) Mini prajitura (50 gr.) Paine feliata
:.E( CINA 0-3 ANI Salata Orientala (300 gr.) - - | Paine feliata
w
MENIU DUMINICA
ziua | Regim _ produs produs produs produs produs __produs
MIC DEJUN| REGIM COMUN | Ou fiert Unt 10 gr. Urda 60g Legume 25 g Paine feliata Lapte (200 ml.)
< PRANZ REGIM COMUN | Ciorba de pui (300 ml.) File de peste cu mamaliguta (100/200) Pandispan Paine feliata Salata de sfecla
3) [CINA REGIM COMUN | Pilaf cu legume si carne de pui(200/100 gr.) Paine faliata &
E MIC DEJUN| 0-3 ANI Ou fiert Unt 10 gr. Urda 60g Legume 26 g Paine feliata Lapte (200 ml.)
“= |PRANZ 0-3 ANI Ciorba de pui (300 ml.) File de peste cu mamaliguta (100/200) Pandispan Paine feliat Salata de sfecla
= [CINA 0-3 ANI Pilaf cu legume si carne de pui{200/100 gr.) - | Paine feliat:
=2
(]
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