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MENIU LUNI
ziua Regim produs produs produs produs produs produs
Sunca/ salam 50g Ou fiert Urda 50 gr Legume 259 Paine feliata Ceai [200ml)
PRANZ REGIM COMUN | Supa de puif 0.3L} Cartofi natur 200 GR Came de pui (200/100 gr.) Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata’
; | REGIM COMUN | Paste cu branza branza de vaci 300 g - Palne fellata
MIC DEJUN REGIM fara sare | Sunca/ salam 50g Ou fiert Urda 50 gr Legume 25 g Paine feliata Ceal (200ml.)
PRANZ REGIM fara sare | Supa de pui{ 0.3L) Cartofi natur 200 GR Came de pui (200100 gr.) Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata
| REGIM fara sare | Paste cu branza branza de vaci 300 gi - - | Paine feliata
N DIA Ou fiert Branza de vaci 509 Urda 50 gr. Sunca | salam 509 Paine feliata Ceal (200mL)
— | DIABET Supa de pui {300ml.) Varza alacluj cl carne de pasare{200/100g) Fricte proaspete de sezon (40 d Faine feliata e
b N DIABET Sote de legume Cii carne de pasare {300 gr.) --gm:am R s
—) [MIC DEJUN HEPATIC Ou fiert Branza de vaci 50g Urda 50 gr. S I salam ETOQ Paine feliata Ceai {ZTOM!.}
-l [PRANZ HEPATIC Supa de pui {300ml.) Varza a la cluj cu carne de pasare(200/100g) Fructe proaspete de sezon (80 g Paine feliata
CINA HEPATIC Sote de legume cu carne de pasare (300 gr.) - | Paine feliata
MENIU MARTT
ziua | _ Regim produs produs produs produs produs produs
|MIC PEJUN REGIM COMUN Unt 10g Urda 50 gr Branza de vaci 50 gr. Gem 50g! legume 25 gr. Paine feliata Ceai {200ml.]
PRANZ REGIM COMUN Supa cu galusti de gris (300 ml.} Ghiveci de legume si carne de pui {200/100 gr.) Placinta cu b Faine feliat >
CINA REGIM COMUN Mamaliguta cu branza si smantana 35 - Priml 3 | Paine feliata 3
MIC DEJUN REGIM fara sare | Unt 10g Urda 50 gr Branza de vaci 50 gr. Gem 50g/ legume 25 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ REGIM fara sare | Supa cu galusti de gris (300 ml.) Ghiveci de legume si carne de pui (200/100 gr.) Placinta cu branza Paine feliata
CINA REGIM farasare | M liguta cu branza si smantana 35 - - | Paine feliata
— |MIC DEJUN DIABET Unt 10g S I salam 50g Branza de vaci 50 gr. © al 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml}
= [PRANZ DIABET ‘Supa cu galuste{300ml.)} Ghiveci de legume sicarne de pasare(300 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 g Paine feliata '
14 ICINA DIABET ‘Mancare de spanac si came de pasare (200/100 gr.} ) Ceai =7 Paine feliata e
g |MIC DEJUN HEPATIC Unt 10g S | salam 50g Branza de vaci 50 gr. Cascaval 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ HEPATIC Supa cu galuste(300ml.) Ghiveci de legume si carne de pasare(300 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 d Paine feliata
CINA HEPATIC Mancare de spanac si carne de pasare (200/100 gr. Ceai Paine feliata
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MENIU MIERCURT
ziua Regim produs produs produs produs produs — produs
REGIM COMUN ranza topita 17.5 gr. Urda 50 gr. Cremwursti 60 gr. i Legume 40 g Paine feliata Ceai (200ml.)
| REGIM COMUN__ | Supa de pui (300 mL) Piure de cartofi Chiftele dietetice la cuptor (200/100) Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata
[ REGIM COMUN | Pilaf Sarbesc cu pulpa de pui 200(100] pulpa de pui 200/100 gr. = Paine feliat
REGIM fara sare | Branza topita 17.5 gr. [Urda 50 gr. Cremwursti 60 gr. Legume 40 g Paine feliata Ceai (200ml.)
REGIM fara sare | Supa de pui (300 ml.) _| Piure de cartofi Chiftele dietetice la cuptor (200/100) Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata
= REGIM fara sare | Pilaf Sarbesc cu pulpa de pui 200/100 pulpa de pui 200/100 gr. _ B - | Paine feliata
(1 T Ou fiert Urda 50 gr. Crmwursti 60 ar. Unt 10 gr. Paine feliata Ceal (200ml)
= | DIABET Supa de pui {300mL.) Legume sote Chiftelute dietetice la cutor(200/100g) | Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata
Q DIABET Fasole verde si carne de pasare (2 gr. ; : - | Ceai Paine feliata
(1 HEPATIC Ou fiert Urda 50 gr. Crmwursti 60 gr. Unt 10 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
LU [PRANZ HEPATIC Supa de pui (300ml.) Legume sote Chiftelute dietetice la cutor(200/100g) | Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata
E ICINA HEPATIC asole verde si carne de pasare (200/100 gr. - | Ceai Paine feliata
MENIU JOI
ziua | _ Regim_ produs produs produs produs produs produs
MIC DEJUN REGIM COMUN Sunca | salam 50g Miere 15 gr./ unt 10 gr. Urda 60g. | Legume 25 g Paine feliata Ceai {(200mL}
PRANZ REGIM COMUN Ciorba de legume (300 ml.} | Pilaf cu legume ‘cu carne de pui (200/100 gr.) Mini prajitura (50 gr.) Paine feliata.
CINA REGIM COMUN | Budinca de spaghete 350 gr. . - Paine feliata
MIC DEJUN REGIM fara sare | Sunca / salam 50g Miere 15 gr./ unt 10 gr. Urda 60g. Legume 25 g Paine feli Ceai (200ml.)
PRANZ REGIM fara sare | Ciorba de legume (300 ml.) Pilaf cu legume cu carne de pui (200/100 gr.) Mini prajitura (50 gr.) Paine feliata
CINA REGIM fara sare | Budinca de spaghete 350 gr. - - - | Paine feliata
MIC DEJUN DIABET Unt10 gr. Sunca | salam 509 Urda 60g. Cascaval 50 gr. Paine feli Ceai {200ml.}
PRANZ DIABET Ciorba de legume (300 ml.) Legume mexicane 'si carne de pasare (200/100 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 ¢ Paine feliata
a CINA DIABET Budinca de spanac cu ficatei de pasare (300 gr.} Ceai Paine feliata :
=5 |[MIC DEJUN HEPATIC Unt 10 gr. Sunca / salam 50g Urda 60g. Cascaval 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ HEPATIC Ciorba de leg (300 ml.) Leg mexicane si carne de pasare (200/100 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 g Paine feliata
CINA HEPATIC Budinca de sy cu ficatei de pasare (300 gr.) - | Ceai Paine feliata




GORGOS ADULTI

MENIU VINERI

ziua Regim produs produs produs produs produs produs
MIC DEJUN REGIM COMUN | Ou fiert Unt 10 gr./miere 15 gr. Urda 50 gr./ legume 35 gr. Branza de vaci 50g Paine feliata ‘Ceai (200ml.)
PRANZ REGIM COMUN Supa crema de legume Fasole verde cu camne de pui (300 gr.} Placinta cu mere Paine feliata
CINA REGIM COMUN Mamaliguta cu branza si smantana Paine feliata
MIC DEJUN REGIM fara sare | Ou fiert Unt 10 gr./miere 15 gr. Urda 50 gr./ legume 35 gr. Branza de vaci 50g Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ REGIM fara sare | Supa crema de leg Fasole verde cu carne de pui (300 gr.) Placinta cu mere Paine feliat
CINA REGIM fara sare | Mamaliguta cu branza si smantana - | Paine feliata
— |MIC DEJUN DIABET Ou fiert Unt 10 gr. Urda 70g Sunca/ salam 50g Paine feliata Ceai (200ml.)
o2 |PRANZ DIABET Supa crema de legume (300ml.} Fasole verde cu carne de pasare (200/100 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 g Paine feliata {
Ll [CINA DIABET ‘Ghiveci de legume cu cu carne de pasare (300 gr.) ' Ceai Paine feliata
g MIC DEJUN HEPATIC Ou fiert Unt 10 gr. Urda 70g Sunca / salam 50g Paine feliata Ceai (200ml.)
> |PRANZ HEPATIC Supa crema de legume (300ml.) Fasole verde cu carne de pasare (200/100 gr.) Fructe proaspete de (80 g Paine feliata
CINA HEPATIC Ghiveci de legume cu cu carne de pasare (300 gr.) Ceai Paine feliata
MENIU SAMBATA
ziua | Regim produs produs produs produs produs produs
MIC DEJUN REGIM COMUN | Unt 10 gr. Urda 70g Gem 30 gr./legume 25gr. c al 40 gr. | Paine feliat Ceal (200ml.)
PRANZ REGIM COMUN Ciorba de legume {300 ml.) Bugur culeg 'si came de pasare (200/100) Mini prajitura (50 gr.) Paine feliata -
CINA REGIM COMUN Salata Orientala (300 gr.) Paine feliata Sl :
MIC DEJUN REGIM fara sare | Unt 10 gr. Urda 70g Gem 30 gr./ legume 25 gr. c al 40 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ REGIM fara sare | Ciorba de legume (300 ml.) Bugur cu legi si carne de pasare (200/100) Mini prajitura (50 gr.) Paine feliata
CINA REGIM fara sare | Salata Orientala (300 gr.) - | Paine feliata
< |WiC DEJUN DIABET _lUnt10gr. el Cascaval 50 gr. Urda 50 gr. Branza de vacl 50 gr. Paine feliata_ Ceai {200mL}
:: PRANZ DIABET Ciorba de legume (300ml.) Buigur cu legume si came de pasare (200/100 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 g Paine feliata
m [CINA DIABET | Sote de leg cu ficatei de pasare (300 gr.) ; it Ceai Fa Paine feliata )
= MIC DEJUN HEPATIC Unt 10 gr. Cascaval 50 gr. Urda 50 gr. Branza de vaci 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
P73 PRANZ HEPATIC Ciorba de legume (300mL) Bulgur cu legume si carne de pasare (200/100 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 ¢ Paine feliata
) [CINA HEPATIC Sote de legume cu ficatei de pasare (300 gr.) Ceai Paine feliata




GORGOS ADULTI 4
MENIU DUMINICA
m#‘ Regim produs produs produs produs produs produs
MIC DEJUN REGIM COMUN Ou fiert Unt10g, miere 15 gr. Urda 60g Legume 25g Paine feliata Ceai (200ml.}
PRANZ REGIM COMUN Ciorba de pui {300 ml.} File de peste la cuptor | cu mamaliguta {100/200) Pandispan Paine feliata
CINA REGIM COMUN Pilaf cu legume si carne de pui{200/100gr.) | Paine feliata
MIC DEJUN REGIM fara sare | Ou fiert Unt 10g, miere 15 gr. Urda 60g Leg 25g Paine feliata Ceai (200ml.)
PRANZ REGIM fara sare | Ciorba de pui (300 ml.) File de peste la cuptor cu liguta (100/200) Pandispan Paine feliata
CINA REGIM fara sare | Pilaf cu leg si carne de pui(200/100 gr.) - | Paine feliata
<T |WIC DEJUN DIABET Ou fiert Unt10g. Sunca/ salam 50g Branza de vaci 50 gr. Paine feliata Ceai {200ml)
Q PRANZ DIABET Ciorba de pui (300ml) Ghiveci de legl cu carne de pasare (100/200 gr.} Fructe proaspete de sezon (80 d Paine feliata_ i
Z |CINA DIABET Varza calita cu carne de pasare (300 gr.) y A | Ceai ’ y Paine feliata AL
E MIC DEJUN HEPATIC Ou fiert Unt 10g. Sunca / salam 50g Branza de vaci 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
= |PRANZ HEPATIC Ciorba de pui (300ml.) Ghiveci de legume cu carne de pasare (100/200 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 g Paine feliata
0 |CINA HEPATIC Varza calita cu carne de pasare (300 gr.) Ceai Paine feliata
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MENIU LUNI
Regim produs produs produs produs produs produs
Sunca/ salam 50g Ou fiert Urda 50 ar Legume 259 Paine feliata 1 Lapte -]
REGIM COMUN | Supade %l{ 0.3L) Cartofi natur 200 GR Carne de pui {200/100 gr.) Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata i
aste cu branza branza de vacl 900 ar. B : : i Faine feliata ) ;
E MIC DEJUN]| 0-3 ANI Sunca / salam 500 Qu fiert Urda 50 gr Legume 25 g Paine feliata Lapte (200 ml.)
= [PRANZ 0-3 ANI Supa de gul; 0.3L) Cartofi natur 200 GR Carne de pui (200/100 gr.) Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata =
| (CINA G- ANI Paste cu branza branza de vaci 300 gr. - Paine feliata -
MENIU MARTT
Regim produs. produs rodus produs produs produs
REGIM COMUN__| Unt 10g 1 Urda 50 ar Branza de va?% ar. Gem 504/ legume 25 ar. Palne feliata Cear (200ml])
REGIM COMUN | Supa cu galusti de gris {300 ml.} Ghiveci de legume si came de pui (2001100 gr.) facinta cu branza | Paine feliata | Salata de varza
REGIM COMUN | Mamaliguta cu si 350 - : Paine feliata: i i
0-3 ANI Unt 10g Urda 50 gr Branza de vaci 50 gr. Gem 50g/ leg 25 gr. Paine feliata Ceai (200ml.)
0-3 ANI Supa cu galusti de gris (300 ml.) Ghiveci de lequme si carne de pui (200/100 gr.) Placinta cu branza Faine feliata Salata de varza
0-3 ANI Mamaliguta cu branza si 350 - Paine feliata -
MENIU MIERCURL
ziua | Regim - produs produs produs produs produs produs
MIC DEJUN| REGIM COMUN Branza topita 17.5 ar. Urda 50 gr. Cremwursti 60 gr. = Leg 409 Paine feliata | Lapte {200 mL)
= |PRANZ REGIM COMUN Supa de pui (300 mi.) Piure de cartofi Chiftele di fa cuptor (200/100). | Fructe proaspete (50gr.} Paine feliata g
% CINA REGIM COMUN Pilaf Sarbesc cu pulpa de pui 200/100 gi pulpa de pui 200/100 gr. ) Paine feliata
O MIC DEJUN| 0-3 ANI Branza topita 17.5 gr. Urda 50 gr. Cr i 60 gr. Legume 40 g Paine feliata Lapte (200 ml.)
o PRANZ 0-3 ANI Supa de pui (300 ml.) | Piure de cartofi Chiftele dietetice la cuptor (200/100) Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata -
w CINA 0-3 ANI Pilaf Sarbesc cu pulpa de pui 200/100 g| pulpa de pui 200/100 gr. Paine feliata £
=
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MENIU JOI
ﬂlmmﬁ_ Regim Todus rodus produs produs produs produs
N REGIM COMUN__ | Sunca/ salam Eg Tere G T Orda 600, 3 Tegume 25 T Faine feliata Tapte B
PRANZ REGIMCONUN | Ciorba de legume {300 mil.) culegume ©u carne de pui ar. prajifura (50 gr. Paine feliala ata de varza
— | REGIWMCONUN | Budinca de spaghele 350 gr. - Painie Teliala
= [MIC DEJUN | 0-3 ANI Sunca f salam 50g Miere 15 gr./ unt 10 gr. Urda 60g. Legume 25 g Paine feliata Lapte (200 ml.)
9, PRANZ 0-3 ANI Ciorba de legume (300 ml.) Pilaf cu legume cu carne de pui (200/100 gr.) Mini prajitura (50 gr.) Paine feliata Salata de varza
CINA 0-3 ANT udinca de spaghete 350 gr. - - - | Paine feliata =
MENIU VINERI
produs produs produs produs produs
O fiert ] Unt 10 gr./miere 15 or. Urda 50 gr./ legume o5 ar. Branza de vaci 50g Paine feliata i
Supa crema de legume Fasole verde cu carne de pui (300 gr.) ~ " | Placinta cu mere ~| Paine feliata
[ Mamal cu branza si smantana - E i Paine fellata 1%
Ou fiert Unt 10 gr./miere 15 gr. Urda 50 gr./ leg 35 gr. Branza de vaci_50g Paine feliata Ceai {200ml.)
Supa crema de legume Fasole verde cu carne de pui (300 gr.) Placinta cu mere Paine feliata -
amaliguta cu branza si - - - | Paine feliata
MENIU SAMBATA
ziua | Regim produs produs produs produs produs produs
MIC DEJUN | REGIM COMUN | Unt 10 gr. o Urda Tog ‘Gem 30 gr./ legume 25 ar. Cascaval 40 gr. Paine feliata Lapte (200 ml}
< |PRANZ REGIM COMUN _ | Ciorba de legume (300 ml.} Bugur cu legume 'si carne de pasare (200/100) Mini prajitura (50 gr.) Paine feliata
= [CINA REGIM COMUN [ Salafa Orientala (300 gr.} . = = ; Paine feliata
<L [MIC DEJUN]| 0-3 ANI Unt 10 gr. Urda 70g Gem 30 gr./ legume 25 gr. C | 40 gr. Paine feliata Lapte (200 ml.)
0 [PRaNZ 0-3 ANI Ciorba de legume (300 ml.) Bugur cu | si came de pasare {200/100) Mini prajitura (50 gr.) Paine feliata
E CINA 0-3 ANI Salata Orientala (300 gr.) - - | Paine feliata
w
MENIU DUMINICA
ziua Regim produs produs i produs produs produs produs
MIC DEJUN | REGIM COMUN | Ou flert __{ Unt 10g, miere 15 gr. Urda 60g Leg 25g Paine feliata Lapte (200 mi.)
< PRANZ REGIM COMUN__ | Ciorba de pui {300 ml.} File de peste : cu mamaliguta {100/200) Pandispan Paine feliata Salata de sfecla
%) |CINA REGIM COMUN | Pilaf cu legume si came de pui{200/100 gr.) ) Paine feliata
— [LIIIC DEJUN| 0-3 AN Qu fiert Unt 10g, miere 15 gr. Urda 60g Legume 25g Paine feliata Lapte (200 ml.)
g PRANZ 0-3 AN Ciorba de pui (300 ml.) File de peste cu liguta (100/200) Pandispan Paine feliata Salata de sfecla
= [CINA 0-3 AN Pilaf cu legume si carne de pui{200/100 gr.) - | Paine feliata
o |
o
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