
GORGOS ADUL TI Saptamana 2-Mar-26 8-Mar-26 1 

MENIU LUNI 

ziua Regim produs produs produs produs produs produs 
MICucJU n~••IM ,.-•-•UN Sunca I salam 50a Ou fiert Uraa 50 ar Leaume25a Paine faliata Cea, (200ml.l 
PRANZ REGIM COMUN Supa de DUÎ( 0.3LI Cartofi nahlr 200 GR Came de cui 1200/100 11r.l Fructe croaslH!te (5011r.1 Paine faliata 
,..,, .. ,.. ncu,m ..,v,nUN t'aste cu cranza cranza ae vaci .>uu g - Paine fellata 
MIC DEJU REGIM fara sare :.unea I salam 50g Ou fiert Urda 50 gr Legume25 g Paine feliata Ceai !200ml.) 
PRANZ REGIM fara sare Supa de pui( 0.3L) Cartofi natur 200 GR Came de pui (2001100 gr.) Fructe croascete (50ar.l Paine feliata 

"'"'" r<culM tara sare Paste cu Dranza branza ele vac, .>uu g - t'ame rehata -
,Mll. DEJUI DIAt>t=- ou fiert Branza de vaci 50a Urda 5011r. sunca I salam 5011 Paine reliata i.;eai ~,n ml.I 

- t'KAN~ UIAl:lcl Supa de pui ,.,uumt.J varza a 1a ctuJ cu came de pasare1;tuu11 OOg) Fructe proaspete de sezon ,.,u ! Paine te11ata ' 
. 

z ~INA DIABE1 sote ele legume cu came ae pasare uut gr.l • Paine teuata . 
:::::, MIC DEJU HEPATIC Ou fiert Branza de vaci 50a Urda 50 ar. Su nea I salam 5011 Paine feliata Ceai 12oom1.1 
...I PRANZ HEPATIC Supa de pui (300ml.J Varza a l a clui cu came de pasare(200/100111 Fructe proaspete de sezon (80 ! Paine feliata 

CINA ncr" rn, :,ote ae 1egume cu carne ae pasare 1.>uu gr.J • Paine teltata 

MENIU MARTT 

ziua Regim produs produs produs produs produs produs 
MIC DEJU REGIM COMUN Unt10g Urda 50 gr Branza de vaci 50 gr. Gem SOa/ leaume 25 ar. Paine faliata Ceai 1200ml.l 
PRANZ REGIM COMUN Suca cu aaiusti de aris 1300 ml.I Ghiveci de IAnume si came de cui {200/100 ar.I Placinta cu branza Paine feliata 
CINA REGIMCOMUf-' Mamaliauta cu branza si smantana 3! Paine feliata 
MIC DEJU REGIM fara sare Unt10a Urda 50 gr Branza de vaci 50 ar. Gem 50a/ leaume 25 ar. Paine faliata Ceai (200ml.) 
PRANZ REGIM fara sare Supa cu aalusti de qris {300 ml.) Ghiveci de leaume si came de pui {200/100 qr.l Placinta cu branza Paine feliata 
CINA REGIM fara sare Mamaliguta cu branza si smantana 3 - . Paine feliata 
MICDEJUI DIABET Unt 10<1 Sunca / salam 50a Branza de vaci 50 ar • Cascaval 50 ar. Paine feliata Ceai (200ml.l .... PRANZ DIABET Supa cu galuste(300ml.) Ghiveci de legume si came de pasare(300 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 ! Paine feliata . 

~ CINA DIABET Mancare de spanac sl came de pasare (200/100 Qr.) Ceai Paine feliata . 
< MIC DEJUI HEPATIC Unt 10a Sunca I salam 50a Branza de vaci 50 11r. Cascaval 50 ar. Paine feliata Ceai l200ml.l 
~ PRANZ HEPATIC Supa cu galuste(300ml.) Ghiveci de legume si came de pasare(300 gr.) Fructe oroasoete de sezon 180 c Paine feliata 

CINA HEPATIC Mancare de spanac si carne de pasare (200/100 qr. . Ceai Paine feliata . 



GORGOS ADUL îl 2 
MENIU MIERCURI 

ziua Reg,m produs proaus proâus produs produs produs 

MIC DEJUI REGIM ::r MUN Branza too1ta 17.5 ar. Urda 50 gr. Cremwursti 60 ar. Legume40 g Paine feliata Ceai 1200ml.l 
PRANZ REGIM COMUN Suni de nui 1300 ml.l Piure de cartofi Chiftele dietetice la cuotor1200l100I Fructe oroasoete rsoar.l Paine feliata 
CINA t<~l.lM <;OMIJN PIiaf Sarbesc cu oulpa ae pui ~uunu, pulpa de pu1 ~uunuu ar. Paine fehata 

MIC DEJUI REGIM fara sare Branza tooita 17.5 ar. Urda 50 gr. Cremwursti 60 ar. Legume 40 g Paine feliata Ceai I200ml.l 

PRANZ REGIM fara sare Suoa de oul 1300 ml.I Piure de cartofi Chiftele dietetice la cuotor 1200/100} Fructe proaspete I50ar.l Paine feliata . 

o::: 
ICINA H~,•1M fara sare PllaffSarbesc cu pulpa ae pui zoOnuO pulpa de pui ~uu11uu gr. . Pame feliata . 
MIC DEJIII DIABET Ou fiert Urda 50m. crmwursti 60ar. Unt 10 i:rr. Paine feliata · Ceai 1200ml.l 

:::> PRANZ DIABE1 Supa de pui uuuml.) Legumesote <Cninelute dietetice la cuto'l~vu• ,uug) i-ructe proaspete i:,ugr. l Paine feliata . 

u ...,1 .. ,. DIABE1 t-asole ver<Je s1 came cte pasare ,wunuu Qr. 1.,ea1 Paine fel1ata . 
o::: MIC DEJUI HEPATIC Ou fiert Urda 50 a;r. Crmwursti 60 ar. Unt 10 ar. Paine feliata Ceai1200mlJ 

w PRANZ HEPATIC Suoa de oui I300mU Lequme sote Chiftelute dietetice la cutorl200I100al Fructe proaspete (SOqr.) Paine feliata . 

~ 
,...,1„A Ht:l"'AIII., Fasole verde sl came cte pasare r,uu,1 m, gr. 1.,ea1 Pame fehata 

MENIU JOI 

ziua Regim produs produs produs produs produs produs 

MIC DEJUI REGIM COMUN Sunca / salam 500 Miere 15 orJ unt 10 ar. Urda 60a. Leaume25 a Paine feliata Ceai 1200ml} 

PRANZ REGIM COMUN Ciorba de leaume 1300 ml.) Pilaf cu leaume cu came de oui 12001100 ar.I Mini prajitura {50 gr.) Paine feliata 

CINA REGIM COMUN Budinca de spaqhete 350 crr. . Paine feliata 

MIC DEJUI REGIM fara sare Sunca / salam 500 Miere 15 or.I unt 10 qr. Urda 60cr. Lecrume 25 cr Paine feliata Ceaif200ml.l 

PRANZ REGIM fara sare Ciorba de lecrume 1300 ml.I Pilaf cu legume cu carne de ouif200/100 ar.I Mini praiitura (50 Qr.) Paine feliata 

CINA REGIM fara sare Budinca de spaghete 350 gr. . . . Paine feliata 

MIC DEJUI DIABET Unt 10 ar. Sunca / salam 50a Urda 60cr. Cascaval 50 ar. Painefeliata Ceai I200ml.l 

PRANZ DIABET Ciorba de legume (300 ml.) Legume mexicane si came de pasare (2001100 gr.) Fructe proaspete de sezon 180 i Paine feliata . 

o CINA DIABET Budinca de soanac cu fieatei de oasare 1300 ar.) Ceai Paine feliata . 
-, MIC DEJUI HEPATIC Unt 10 Qr. Sunca I salam 50a Urda 60a. Cascaval 50 ar. Paine feliata Ceail200ml} 

PRANZ HEPATIC Ciorba de leaume 1300 ml.) Lequme mexicane si came de oasare 1200/100 ar.I Fructe proaspete de sezon 180 c Paine feliata . 

CINA HEPATIC Budinca de spanac cu ficatei de pasare (300 gr.) . Ceai Paine fel iata . 



GORGOS ADUL TI 3 
MENIU VINERI 

ziua Regim produs produs produs produs produs produs 

MICDEJUI REGIM COMUN Ou fiert Unt 10 grJmiere 15 gr. Urda 50 gr./ legume 35 gr. Branza de vaci 50g Paine feliata Ceai (200ml.) 

PRANZ REGIM COMUN Supa crema de legume Fasole verde cu came de oui 1300 or} Placinta cu mere Paine feliata 

CINA REGIM COMUN Mamaliguta cu branza sl smantana Paine feliata 

MICDEJU REGIM fara sare Ou fiert Unt 10 ar./miere 15 gr. Urda 50 ar.I leaume 35 ar. Branza de vaci 50a Paine feliata Ceai (200ml.l 

PRANZ REGIM fara sare Supa crema de leaume Fasole verde cu came de pui 1300 ar} Placinta cu mere Paine feliata 

CINA REGIM fara sare Mamaliguta cu branza si smantana . . . Paine fellata 

MICDEJU DIABET Ou fiert Unt 10 or. Urda 7oa Sunca / salam soa Paine faliata Ceai l200ml.l 

~ PRANZ DIABET Supa crema de legume (300ml.) Fa sole verde cu came de pasare (200/100 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 c Paine feliata . 
w CINA DIABET Ghiveci de leaume cu cu came de pasare (300 gr.) Ceai Paine feliata . 
z MIC DEJUI HEPATIC Ou fiert Unt 10 or. Urda 70a Sunca / salam 50a Paine feliata Ceai (200ml.l 

> PRANZ HEPATIC Supa crema de leaume (300ml.l Fasole verde cu came de pasare 1200/100 or.I Fructe Proaspete de sezon (80 c Paine fellata . 

CINA HEPATIC Ghiveci de legume cu cu carne de pasare (300 gr.) . Ceai Paine feliata 

MENIU SAMBATA 

ziua Regim produs produs produs produs produs produs 

MICDEJUI REGIM COMUN Unt 10 ar. Urda70c Gem 30 ar./ leaume 25 ar. Cascaval 40 Qr. Paine feliata Ceai (200ml.l 

PRANZ REGIM COMUN Ciorba de leaume 1300 ml.I Buaur cu legume si came de Pasare 1200/1001 Mini araiitura 150 ar.I Paine fellata 

CINA REGIM COMUN Salata Orientala (300 ar.) . Paine fellata 

MICDEJUI REGIM fara sare Unt 10 ar. Urda 70a Gem 30 ar./ leaume 25 ar. Cascaval 40 ar. Paine feliata Ceai 1200ml.l 

PRANZ REGIM fara sare Ciorba de legume 1300 ml.I Buaur cu legume si came de oasare 1200/1001 Mini praiitura 150 ar.I Paine feliata 

CINA REGIM fara sare Salata Orientala (300 gr.) . . . Paine feliata . 

< MIC DEJUI DIABET Unt 10 or. Cascava.I 50 gr. Urda 50or. Branza de vaci 50 or. Paine faliata Ceai 1200ml.l 

I- PRANZ DIABET Ciorba de legume (300,nl.J Bulgur cu legume sl cam e de pasare (200/100 gr.J Fructe proaspete de sezon (80 1 Paine faliata . 
< 
IXl CINA DIABET Sole de leaume cu ficatei de pasare (300 or.} Ceai Paine faliata . 

:!!: MICDEJUI HEPATIC Unt 10 ar. Cascaval 50 ar. Urda 50 ar. Branza de vaci 50 ar. Paine feliata Ceai 1200ml.l 

< PRANZ HEPATIC Ciorba de legume (300ml.l Bulaur cu legume si carne de oasare 12001100 ar.) Fructe proaspete de sezon 180, Paine feliata 

rn CINA HEPATIC Sote de legume cu ficatei de pasare (300 gr.) . Ceai Paine feliata 



GORGOS ADUL îl 4 
MENIU DUMINICA 

#i/11# Regim produs produs orodus produs produs produs 

MIC DEJU REGIM COMUN Ou fiert Unt 1 oa. miere 15 ar. Urda 60a Legume25 a Paine feliata Ceai (200ml.) 

PRANZ REGIM COMUN Ciorba de oui (300 ml.I File de peste la cuptor cu mamaliauta 1100/2001 Pandispan Paine feliata 
CINA REGIM COMUN Pilaf cu leaume sl came de pu[(200/100 gr.) Paine feliata 

MIC DEJU REGIM fara sare Ou fiert Unt 10a. miere 15 ar. Urda 60a Legume 25 g Paine feliata Ceai (200ml.} 

PRANZ REGIM fara sare Ciorba de pui (300 ml.I File de peste la cuptor cu mamaliauta 1100/2001 Pandispan Paine feliata 

CINA REGIM fara sare Pilaf cu legume si carne de pui(200/100 gr.) . . Paine feliata 
<( MIC DEJU DIABET Ou fiert U11t 10q. Su nea/ salam 50a Branza de vaci 50 gr. Paine feliata Ceal/200ml.l 

~ PRANZ DIABET Ciorba de pul (300ml.) Ghiveci <le legume cu carne de pasare (100/200 gr.) Fructe proaspete de sezon (80 c Paine feliata . 

z CINA DIABET Varza callta cu came de pasare (300 gr.l Ceai Paine fellata . 

~ MICDEJU HEPATIC Ou fiert Unt 100 .. Sunca / salam 50a Branza de vaci 50 gr. Paine feliata Ceai (200ml.) 

::::, PRANZ HEPATIC Ciorba de oui I300ml.l Ghiveci de leaume cu carne de nasare 1100/200 ar} Fructe oroasoete de sezon (80 c Paine feliata 

C CINA HEPATIC Varza calita cu came de pasare /300 qr.) . Ceai Paine feliata 



GORGOS COPII Saptamana 2-Mar-26 8-Mar-26 1 

MENIU LUNI 
ziua Regim produs produs produs produs produs produs 

MII, Utc.JUN ~~ .. ,- >M,IIU sunca/ salam soa ou fiert Urda 50 ar Le.aume 25 g Paine ~e11ata Laote . Luu m1.> 
PRANZ · REGIM COMUN Suoa de ouil 0.3U Cartofi natur 200 GR Carne de DUt/200/100 a r J Fructe proaspete (50gr.) Paine fellata -·~~ l'CP-l -. 11111 . ~ l JMIIN Paste c-u branza t>ranza ae vaci .um g·r. - t"'a1ne ,euata - MIC DEJUN O-JANI Sunca / salam 50a Ou fiert Urda 50 ar Leoume 25 g Pame feliata Laote (200 ml.) z 

:::, PRANZ O-JANI Supa de pui( 0.3L) Cartofi natur 200 GR Carne de oui 1200/100 ar.I Fructe proaspete 1,uar.) Paine feliata 

_J <.:!NA 0-3ANI Paste cu branza branza de vaci _un1 gr. . ..-ame te11ata 

MENIU MARIT 
ziua Keg,m proaus proaus produs proaus produs proous 

M•~ Dl:JUN REGIM ·• MUN unt 100 Urda 50 ar Branz:a de vac,~ r. r.em 50a/ leaume 2~ ar. rc11ne fe1iata cea, t2Q11m1J 

PRANZ REGIM COMUN Suoa cu aalusll de aris !300 ml.I Ghiveci d<I le<J'Ume si c ame de oul 1200/100 ar.• Placinta cu branza Paine fellata Salata de varza 

CINA REGIM COMUN Mamaliauta cu branza sl smantana 350 - Paine feliata 

j:: MIC DEJUN O-JANI Unt 10g Urda 50 ar Branza de vaci 50 ar. Gem 509/ legume 25 gr. Paine feliata Ceai (200ml.) 

o:: PRANZ O-JANI Suoa cu aalusli de aris 1300 ml.I Ghiveci de leaume si came de oui/200/100 nr.I Placinta cu branza Paine feliata Salata de varza 
<( 
::!!: 

CINA 0-3ANI MamaHguta cu branza si smantana 350 . - Paine feliata 

MENIU MIERCURI 
ziua Reoim produs produs produs produs produs produs 

MIC DEJUN REGIM COMUN Branza tooita 17 .5 ar. Urda 50 nr. Cremwursti 60 or. Leaume40a Paine fellata Laote 1200 ml.I 

ii: PRANZ REGIM COMUN Supadeoui 1300ml.l Piure de cartofi Chiftele dietetice la cuotor 1200/1001 Fructe proasoete 150ar.l Paine feliata 
CINA REGIM COMUN Pilaf Sarbesc cu pulpa de pui 200/100 g pulpa de pui 200/100 ar. Paine feliata 

:::, MIC DEJUN O-JANI Branza tooita 17.5 ar. Urda 50 ar. Cremwursti 60 nr. Leoume40 <1 Paine feliata Laote 1200 ml.I 
(.) PRANZ O-JANI Supa de pui (300 ml.) Piure de cartofi Chiflele dietetice la cuptor (200/100) Fructe proaspete (50gr.) Paine feliata o:: 
w CINA O-JANI Pilaf Sarbesc cu pulpa de pui 200/100 g pulpa de pui 200/100 gr. - Paine feliata . 

~ 



GORGOSCOPII 2 
MENIU JOI 

ziua Keg1m proaus produs proaus prouus proaus proaus 

11911U LJC::JLJN nru•N'II VVl'IIIUN :sunca I salam =>Uu Miere 15 nr. unt 10 nr. a Leaume Z-:>Q t'ame ,e11a a ~n.te 1:.r111• ml.I 
,~nM•= "~"'"" GUMUN c;1ort>a cJe legume 1.:mu ml. ) Pilaf cu legume cu car ne cte pui , Luu, 1uu gr.J Mini prai 1rura 1 ,u gr.) t"atne teuata Jd.1ata ae varza 
,~ ... ~ rucmM ~u~,u„ tiuamca ae spagne(e ~vu ar. ,..ame ,euau. 

- MIC DEJUN O-JANI Sunca I salam 50g Miere 15 grJ umt 10 gr. Urda 609. Legume 259 Paine feHata lapte (200 ml.) 

o PRANZ O-JANI Ciorba de legume (300 ml.) Pilaf cu legume cu carne de pui (2001100 gr.) Mini prajitura (50 9r.) Paine feliata Salata de varza -, 
''-"'"' O-JANI Budinca de spaghete ,,u gr. .-a,ne reuata 

MENIU VINERI 

ziua Keg 1m proaus produs proCIUS proaus proaus proaus 

M•~ JCJU°' Krl „ 11111 i.lJIVll,,IN ou tiert Uni 10 gr.lmtere 15 gr. Urda !lO gr.l legume 35 gr. ---Sranza ele vaci oua t'a1ne t~J:Oa(a 1.,.;ea11.i1.vvffll. J 

'KAN.<; r<c..,,m GUMUN :supa crema ele legume Fasole verde cu carne <Se pui 1.KAJ gr.J Placinta cu mere t"ame tenara 

ii: ~u,A Kr-1 ... 11111 ,.'lJN11IN Mamaliauta cu branza sI smantana . t-"aane 1euata 
MIC DEJUN O-JANI Ou fiert Unt 10 or.lmiere 15 or. Urda 50 or.I leoume 35 ar. Branza de vaci 509 Paine feliata Ceai I200ml.J w PRANZ O-JANI Suoa c rema de leoume Fasole verde cu carne deouil300ar:î Placinta cu mere Paine fellata z ~u,A U-3ANI Mamauguta cu branza s1 smantana t"ame teuata 

> 

MENIU SAMBATA 

ziua Regim produs produs produs produs produs produs 

MIC DEJUN REGIM COMUN Unt 10 gr, Urda 70g Gem 30 9r J legume 25,gr. Cascaval 40 gr. Paine feliala Lapte (200 ml.) 

< PRANZ REGIM COMUN Ciorba de leaume 1300 ml, l Buaurcu 1...,......, si came de m,sare 1200/1001 Mini praiitura {50 ar.I Paine felîata 

I- CINA REGIM COMUN Salata Orientala 1300 ar.} Paine feliata 

< MIC DEJUN 0-3 ANI Unt 10 or. Urda 70a Gem 30 or J leoume 25 or. Cascaval 40 ar. Paine feliata Lapte 1200 ml.} 
al PRANZ 0-3 ANI Ciorba de leaume 1300 ml.l Buaur cu leaume si came de oasare 1200/1001 Mini prailtura (50 ar.I Paine feliata 
:!!: CINA 0-3ANI Salata Orientala (300 gr.) Paine fellala 
<( 

"' 
MENIU DUMINICA 

ziua Regim produs produs produs produs produs produs 

MIC DEJUN REGIM COMUN Ou fiert Unt 10Q, miere 15 ar. Urda 600 Leaume 2511 Paine feliata Laote 1200 ffl). l 

< PRANZ REGIM COMUN Ciorba de DUi (300 ml.I Filede=•te cu mamaliouta 1100/2001 Pandispan Paine foliata Salata de sfecla 

CINA REGIM COMUN Pilaf cu legume si came de DUif200/100 gr.} Paine foliata o MIC DEJUN O-JANI Ou fiert Unt 10a, miere 15 ar. Urda 600 Leaume 25 a Paine foliata Lapte (200 ml.I z PRANZ 0-3 ANI Ciorba de cui 1300 ml.l File de oeste cu mamalinuta 110012001 Pandisoan Palne foliata Salata de sfecla 

:ii CINA 0-3 ANI Pilaf cu legume si came de pui(200/100 gr.) Paine feliata 

::> 
C 
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